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Huyen de las recetas
tradicionales,
compran en tiendas
'gourmet’y aprenden
a hacer sushi: asi son
los nuevos ‘cocinillas’

MALAGA. Belén lleva todo el dia
en la cocina. Ha invitado a ocho
amigos a cenar y el ment que ha
preparado, de cinco platos, es dig-
no de un restaurante de categoria.
No ha reparado en gastos con los in-
gredientes e incluso ha horneado
su propio pan. Hasta que se caso,
hace un par de afios —ahora tiene
28-, esta joven malaguefia no sa-
bia ni freir un huevo. Pero ahora co-
cinar es su pasion. «Salimos poco,
preferimos organizar cenas en ca-
sas. Hasta hacemos concursos en-
tre los amigosy, reconoce.

Como Belén, muchos jovenes
y no tan jovenes redescubren el
placer de cocinar y de comer. En
una sociedad donde todo es cada
vez mas rapido y automatizado se
estd produciendo una vuelta a los
fogones. Pero el modelo a seguir
yano son las madres o las abuelas,
sino Ferran Adria y sus tortillas
deconstruidas. Y es que los nue-
vos ‘cocinillas’ no persiguen la
sopa de puchero perfecta, sino que
aprenden técnicas de vanguardia

y se apuntan a cursos de sushi o
de reposteria americana. Guisar
si, pero con glamour.

La gastronomia estd de moda. Lo
atestiguaJosé Maldonado, ‘Pepekit-
chen’, uno de los blogueros culina-
rios mas influyentes del pais, que
ademas da cursos para aficionados
en Benalmadena Costa. «Siempre ha
habido gente muy interesada por
la cocina, pero desde luego ahora hay
una fiebre en la que tienen mucho
que ver los grandes cocineros, como
Adria, Arzak o Dani Garcia. Es increi-
ble la explosién de restaurantes que
ha habido en Malaga, con una cali-
dad muy alta. Eso hace que la gente
se interese por aprender a cocinar lo
que ha comido en tal o cual sitioy,

La pasion por labuena
mesa alimenta tiendas
especializadas, blogs,
degustaciones y cursos

La tienda Inossidable, en el Centro de Malaga, fue una de las primeras en atender a los paladares mds sibaritas y ahora también organiza actividades co

opina. «Es una tendencia que no es
nueva; yalleva varios afios imperan-
do en grandes ciudades como Madrid
o Barcelonay, afiade.

Del blog a escuela propia

En respuesta a esta creciente aficién
ala cocina, prolifera una variada ofer-
ta de cursos, tiendas especializadas,
catas y degustaciones por toda la pro-
vincia. ‘Pepekitchen’ acaba de tras-
ladar su escuela de cocina desde su
propia casa aun local «para poder am-
pliar el negocioy. Cada fin de sema-
na, este gastronomo oftrece dos cla-
ses monograficas que van del sushi
ala pasta, el pan, la cocina libanesa,
los arroces... «Son pequefios grupos,
de hasta 15 personas, con un perfil
muy variado aunque suelen tener
un nivel medio-altoy, apunta el blo-
guero. «Son mayoria las mujeres,
aunque cada vez vienen mas hom-
bres, sobre todo con sus parejas. Y el
20 0 el 30% repite; de hecho, hay un
seflor que ha venido ya a diez cur-
sosy, revela. 4El curso estrella? «El
de sushi, con diferenciay.
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La gastronomia, un negocio para comerselo

Cocinar esta de moday proliferanlas empresas que ponen en bandeja esta aficion a los malagueiios

Que en la situacion econémica
actual haya gente dispuesta a pagar
50 euros por pasar una tarde apren-
diendo a hacer sushi puede resultar
llamativo. Pero también hay quien
paga 20 por medio litro de aceite de
oliva. Las tiendas ‘gourmet’ son otro
fenémeno al alza en plena crisis. En
el Centro de Malaga hay mas de una
decena, cada una especializada en
algo: vinos, quesos, menaje, produc-
tos italianos, chocolates, tés, pro-
ductos ibéricos... Una de las més co-
nocidas es Inossidable, que abrid sus
puertas hace ya casi cuatro afios con
una oferta variada en cuanto a pro-
ductos (aceites, condimentos, vi-
nos, licores, pasta, dulces, menaje
y tés, entre otros) que busca ante
todo la exclusividad. «Intentamos
traer cosas que nadie mas ofrece en
Malagay, explica su dependienta,
Ursula Pérez.

Los inicios del negocio fueron di-
ficiles porque «la cultura del sibari-
tismo estaba poco arraigada en Ma-
lagay, segin Pérez. «Pero ahora la gas-
tronomia esta de moda, la gente sabe
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mucho. Aunque también hay quien
busca un regalo y se deja asesorary,
afiade. En el éxito actual de Inossi-
dable tiene bastante que ver el he-
cho de que haya sumado a su ofer-
talos cursos de cocina. «Es lo que mas
demanda tiene. Siempre se llenan,
de hecho estamos ya completos para
todo el mesy, revela Pérez. En su caso,
las clases lasimparten conocidos
cocineros malaguefios los vier-
nes por la tarde, por un pre-
cio de 20 euros con de-
gustacién incluiday
publico reducido
(nueve personas).
Elmundodela
gastronomia,
comoeneldela
moda, se rige
por tendencias.
Ahora estan en
boga los ‘gin to-
nics’, la cocina
japonesa y los
‘cupcakes’, que
son dulces simila-
res alas magdale-
nas pero muy deco-
rados. «Toda la repos-
teria estd viviendo un
boom: hay cientos de blogs
en Internety, afirma Beatriz
Cano, cofundadora de Enjulia-
na.com, una plataforma de comer-
cializacién de productos para paste-
leros aficionados que tiene clientes

El malaguefio
'Pepekitchen’, uno de los
blogueros gastrondmicos
mas influyentes, tiene una

escuela de cocina. :: sur

Beatriz Cano, de Enjuliana, ensefia a hacer reposteria americana. :: sur

en toda Espafia y en el extranjero.
Un negocio que es lareinvencién de
un comercio de menaje de todala
vida: el que abrid su padre, Antonio
Cano, hace 35 aflos en Torremolinos.
«Nuestros clientes siempre ha-
bian sido establecimientos de hos-
teleria, pero hace seis o siete afios,
cuando mi hermana y yo nos incor-
poramos al negocio familiar, em-
pezaban a venir particulares

preguntando por aros de em-
platar o sifones, que eran
cosas que antes nadie
utilizaba en casa. Nos
dimos cuenta de que
quiza habia un nue-
vo filén por explo-
tary, narra Beatriz
Cano. La propia
pasion de las dos
jovenes por la re-
posteria les hizo
concentrarse mas
en ese terreno.
«Empezamos aim-
portar maquinas,
moldes y accesorios
de decoracion de Es-
tados Unidos y decidi-
mos vender también en
Internet, porque no son pro-
ductos muy accesibles aqui en
Espafiay, anade. Ahora ofrecen,
tanto en Internet como en su tien-
da fisica, alrededor de cinco mil re-
ferencias relacionadas con la paste-

leria. «Continuamente incorpora-
mos nuevos productosy, destaca la
responsable de Enjuliana.com.

Internet, punto de encuentro
De esta manera, el negocio fami-
liar de los Cano se ha reorientado
por completo hacia el edulcorado
universo de los ‘cupcakes’, bizco-
chos, tartas y galletas. Los cursos
para aficionados no podian faltar:
ayer mismo, Beatriz impartié uno
dedicado a las galletas navidefias.
«Los que mas éxito tienen son los
de decoracion de ‘cupcakes’ porque
son pasteles que estan muy de
moday, afirma la empresaria, quien
asegura que lo suyo es «mas que un
negocio; es algo que nos apasionan.
«Tenemos también un blog, una re-
vista y un club llamado Whole Kit-
chen en el que proponemos una re-
ceta dulce y otra salada al mes para
que cada socio la reinterprete a su
manera; luego las publicamos to-
das en nuestra weby, explica.

Y es que Internet desempefia un
papel clave en este boom de la gas-

Internet es punto de
reunion para aficionados
y de lanzamiento para
los emprendedores
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SUR lanza el
suplemento semanal
‘Malaga en la mesa’

Los amantes de la gastronomia
cuentan desde ayer con un
nuevo mapa con el que orien-
tarse en la provincia. Se trata
de ‘Malaga en la mesa’, el nue-
vo suplemento semanal lanza-
do por SUR, que podri leerse
todos los sabados junto con el
periédico.

Los aficionados a la buena
mesa encontraran desde repor-
tajes sobre productos gastrono6-
micos concretos hasta rutas de
tapeo por diferentes munici-
pios de la provincia, articulos
de reputados nutricionistas o
criticas gastrondmicas, sin olvi-
dar las novedades del mundo
del vino, las recetas o las pistas
sobre donde comprar los mejo-
res productos.

tronomia. Los aficionados encuen-
tran en blogs, foros y paginas web
un punto de encuentro donde inter-
cambiar consejos y relacionarse. Y
para los emprendedores, la Red es
una plataforma de lanzamiento ex-
cepcional. No son pocos los que em-
piezan por aficién y terminan des-
cubriendo un negocio. ‘Pepekitchen’,
por ejemplo, no podia imaginarse
que hoy viviria de lo que era un
‘hobbie’. Las hermanas Marilé y Su-
sana Flores, tampoco. Lo que actual-
mente es una tienda fisica y virtual
con taller de cursos incluido (La Ca-
sita Dulce de las Flores) hace cinco
anos solo era un blog que una mala-
guefla apasionada por la reposteria.

«Entré en el mundo de la decora-
cién de tartas sin querer, y me en-
ganché. Aprendi sola, por Internet,
en foros extranjeros y con una bue-
nadosis de intuicién. Y acabé ense-
fiando yo a otros...», recuerda Mari-
16. Ahora, a su local acuden aficio-
nados «de muchos lugares de Espa-
nay del mundoy para aprender a de-
corar tartas, galletas y ‘cupcakes’.
«Lo de abrir una tienda fue una con-
secuencia légica, porque nosotras
mismas no encontrabamos los in-
gredientes que necesitidbamosy, ex-
plica. También disefian lineas de pro-
ductos’ para pastelerias. «No nos ha-
Temos nunca ricas, pero somos muy
afortunadas. Hacemos lo que nos
gustay, concluye.
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